
Vil du arbejde med træning og rehabilitering? Bliv
DigiRehab medarbejder hos DFS Plus privat

hjemmepleje

Er du på udkig efter et arbejde, hvor du kan hjælpe borgere
med at blive mere selvhjulpne i hverdagen gennem træning og
rehabilitering?
Vi søger lige nu en kollega, der får en unik mulighed for at være med til at opbygge vores
nye DigiRehab indsats i Hvidovre.
Om stillingen
Som en del af DigiRehab-teamet følger du borgeren gennem et træningsforløb på 12
uger med to ugentlige træninger på cirka 20 minutter. 
Dit arbejde vil bl.a. bestå i at screene borgeren, hvorfra DigiRehab-appen sammensætter
individuelle træningsprogrammer svarende til borgernes funktionsniveau. Du står
således for træningen i fællesskab med borgeren, tilpasser øvelserne til dagsformen og
følger udviklingen undervejs.
Stillingen er på 37 timer om ugen med fokus på DigiRehab. Da der endnu ikke er nogen
træningsforløb etableret, vil stillingen til en start primært omfatte plejeopgaver.
Ambitionen er, at DigiRehab skal fylde mere og forhåbentlig på sigt hele stillingen.
Træningsforløbene vil dertil planlægges særskilt og udføres derfor ikke samtidig med
plejeopgaver. 
Du kan se frem til en hverdag med en masse tværfagligt samarbejde, både med
ergoterapeuter, fysioterapeut, planlæggeren, øvrige kolleger i DFS Plus samt Hvidovre
Kommunes DigiRehab-trænere.
Dine primære ansvarsområder
Screene borgerne i DigiRehab-appen og sætte konkrete og realistiske mål for træningen
ud fra SMART-modellen

•

Træne med borgerne, motivere dem og tilpasse øvelserne til deres funktionsevne og
dagsform

•

Følge op på målene og dokumentere træningen, borgerens udvikling og dine
observationer

•

Være opmærksom på ændringer i borgerens tilstand og videregive relevante oplysninger
til kollegaer og samarbejdspartnere

•

På sigt identificere borgere, der kan have gavn af DigiRehab, bl.a. gennem tværfaglige
møder og borgerlister

•

Varetage plejeopgaver i det omfang, de indgår i din stilling•
Vi forventer, at du
Er uddannet social- og sundhedshjælper eller social- og sundhedsassistent•
Har interesse for træning og rehabilitering og for at hjælpe borgerne med at klare mere
selv i hverdagen

•

Har forståelse for klinisk ræsonnering og kan bruge din faglige viden til at vurdere
borgerens behov og tilpasse træningen

•

Arbejder struktureret og er grundig med dokumentation og opfølgning•
Er god til at skabe en tryg kontakt og motivere borgeren til at deltage i træningen•
Er indstillet på, at jobbet også omfatter plejeopgaver, særligt i opstarten, og at du kan
arbejde hos forskellige borgere

•

Har kørekort•



Erfaring med DigiRehab er en fordel, men ikke et krav. Har du arbejdet med træning og
rehabilitering, f.eks. som træningsassistent, er det også relevant.
Vi tilbyder
Et grundigt oplæringsforløb med introduktionskursus i DigiRehab•
Mulighed for videreuddannelse og kurser•
Løbende faglig sparring med vores ergoterapeut•
Tæt samarbejde med det øvrige personale i DFS Plus•
Mulighed for på sigt at arbejde mere selvstændigt med planlægning og opstart af
borgerforløb

•

Løn- og ansættelsesvilkår efter overenskomst mellem Dansk Erhverv og FOA•
Hvem er vi i DFS Plus? 
Vi er et dynamisk, privat hjemmeplejefirma med 25 års erfaring, der samarbejder med 10
kommuner på Vestegnen og flere private aktører. Dagligt leverer vi pleje til over 1.000
borgere og arbejder i et unikt fællesskab med over 160 engagerede kollegaer.
Vores kultur er præget af humor, stærke relationer og godt samarbejde. Sociale
arrangementer er vi stor tilhænger af, da det støtter op om fællesskabet.
Er vi din nye arbejdsplads?
Dit primære arbejdsområde er i Hvidovre. Hvis der i en periode ikke er tilstrækkeligt med
opgaver i Hvidovre, skal du være indstillet på at varetage plejeopgaver i Ishøj,
Vallensbæk, Rødovre og Brøndby.
Arbejdstiden ligger som udgangspunkt fra mandag til fredag kl. 7:00-15:00, uden
weekendarbejde.
Plejeopgaverne varetages som en flyverfunktion. Det betyder, at du besøger forskellige
borgere og ikke nødvendigvis er tilknyttet en fast rute.
Vi håber på at byde dig velkommen hurtigst muligt. Samtaler vil blive afholdt løbende. 
Der vil blive indhentet straffeattest i forbindelse med ansættelsen.
Kan du se dig selv i stillingen her i DFS Plus, så send os endelig din ansøgning via
nedenstående link. Har du spørgsmål ti l sti l l ingen, kan du kontakte vores
rekrutteringsteam på mail hr@dfs-plus.com
Vi glæder os til at høre fra dig!

mailto:hr@dfs-plus.com
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